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經文: 賽58:13~14；可2:23~28；希4:9~11 

 

大綱: 

 

一. 神賜福,因祂的百姓虔守 安息日  (Gen.2:1~3) 

1. 歇了祂一切的工 ─ 安息了─ 第七日  

2. 神賜福與安息日 ─ (Exd.20:8~11)  

3. 在安息日調轉自己的腳步 ─ (Isa.58:13~14) 

 

 

二. 耶穌基督是安息日的主 (Mt.12:7~8) 

1. 主耶穌是安息日之主 ─ 真正的安息 

2. 憐恤重於獻祭 ─ (Hos.6:6)  

3. 安息日是為人設立 ─ 人不是為安息日設立的 (Mk.2:27~28)  

 

 

三. 神賜福, 因祂的百姓虔守主日 (Heb.4:9~11) 

1. 必另有一安息日的安息 ─ (Acts.20:7)“七日的第一日”(Rev;1:10) 

2. 守日的人是為主守的 ─ (Rm.14:5~6；Col.2:16~17) 

3. 在主耶穌基督裏得安息 ─ (Mt.11:28~30) 

 

結論: 

Mat 11:28 

凡勞苦擔重擔的人、可以到我這裡來、我就使你們得安息。 


